
Wir sind von der positiven Wirkung von Fitness überzeugt. Wir finden, Fitness  
ist für alle da! Deshalb schaffen wir Räume, in denen sich die unterschiedlichsten  

Menschen zusammenfinden und gemeinsam eine gute Zeit verbringen. 
 

Jeden von ihnen unterstützen wir, seine individuellen Fitnessziele zu entdecken,  
zu erreichen und zu übertreffen. Unabhängig von Alter, Lebenssituation oder  

Trainingsvoraussetzung: Bei FitX ist jeder willkommen!

FitX bietet ein vielseitiges Angebot, das jedem ermöglicht, etwas für  
seine Gesundheit zu tun und dabei eine gute Zeit zu haben:  

 
Mit sieben unterschiedlichen Trainingsbereichen, durchgehenden Öffnungszeiten  
an 365 Tagen im Jahr, Trainingsmöglichkeiten in bundesweit über 60 FitX-Studios,  
der einzigartigen Kurswelt „ClassX“ mit 36 Kursen pro Woche, einer kostenfreien  

Trainingsplanerstellung und vielen weiteren Extras öffnet FitX das Tor  
zur Fitnesswelt für jeden Menschen. 

FIRMENFITNESS BEI FITX

DIE FITX-PHILOSOPHIE

UNSER ANGEBOT

In unseren FitX-Studios schaffen wir eine angenehme Atmosphäre, damit sich alle wohlfühlen und gemeinsam Spaß am Sport haben. Dazu  
gehört für uns auch ein herzlicher Umgang miteinander – deshalb bieten wir jedem das freundschaftliche „du“ an. Auch bei unseren Firmen- 
fitness-Partnern legen wir großen Wert auf einen herzlichen Umgang und sprechen dich deshalb auf den nächsten Seiten persönlich an.



Wir bieten unterschiedlichste Kooperationsmöglichkeiten für Unternehmen und ihre  
Arbeitnehmer an. Von Kooperationsverträgen bis hin zur Unterstützung beim betrieblichen  

Gesundheitsmanagement: Als einer der führenden Fitnessanbieter Deutschlands werden wir  
allen Trainingsbedürfnissen gerecht und können auf jegliche Anforderung flexibel eingehen.  

Sprich uns gerne auf die unterschiedlichen Möglichkeiten an.

KOOPERATIONSMODELLE

Fitness ist wichtig, das wissen mittlerweile die meisten. Doch Fitness kann viel mehr!  
Für Mitarbeiter, die regelmäßig Sport treiben, sei es in Form von Krafttraining,  

Ausdauertraining oder Sportkursen, ergeben sich dadurch viele persönliche Vorteile, 
die sich als Folge auf das gesamte Unternehmen auswirken und bezahlt machen.

VORTEILE FÜR DICH UND DEIN TEAM

VORTEILE FÜR DEIN TEAM VORTEILE FÜR DEIN UNTERNEHMEN

+ Verbesserter Gesundheitszustand  
    von Körper und Geist  

+ Förderung des Stressabbaus

+ Steigerung der Lebensqualität

+ Erhöhung der Produktivität 

+ Gemeinsames Training fördert das Team- 
    building und stärkt den Zusammenhalt 

+ Steigerung der generellen  
    Leistungsfähigkeit im Unternehmen 

+ Hohe Identifikation mit dem Unternehmen 

+ Höhere Arbeitsmoral im Team

+ Mitarbeiterbenefit im Recruiting 

+ Harmonischeres Betriebsklima 

+ Verringerter Krankenstand 

FITNESS SCHWEISST ZUSAMMEN



Welche Kooperationsmodelle gibt es?
Unseren Möglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Basierend auf deinen Ideen und  
Vorstellungen entwickeln wir gemeinsam ein für dein Team passendes Angebot. 

Welche Voraussetzungen müssen für eine Kooperation erfüllt sein? 
Wir glauben daran, dass jeder Mensch einen Zugang zu Fitness haben  
sollte. Deshalb sind wir auch bei Firmenkooperationen sehr flexibel  

und können über alle Wünsche und Ideen sprechen.

Wie wird eine Kooperation geschlossen? 
Zu Beginn benötigen wir eine offizielle Anfrage von dir. Fülle dafür einfach das  
Kontaktformular auf unserer Webseite (www.fitx.de/firmenfitness) aus oder melde  

dich per E-Mail (firmenfitness@fitx.de). Wir kommen dann auf dich zu und  
entwickeln gemeinsam ein passendes Angebot. 

Wie kommuniziere ich die Kooperation in meinem Unternehmen? 
Gerne unterstützen wir bei der internen Kommunikation, damit dein  
Team von dem neuen Fitnessangebot erfährt und es nutzen kann.

FAQS

MACHT EINFACH XUPERDRAUF



Aachen-Europaplatz 
Europaplatz 17

Berlin-Alexanderplatz 
Alexanderstr. 7

Berlin-East Side Mall
Tamara-Danz-Str. 

Berlin-Hellersdorf 
Hellersdorferstr. 235

Berlin-Landsberger Allee
Oderbruchstr. 14

Berlin-Moabit
Stromstr. 11-17a

Berlin-Schöneberg 
Hauptstr. 141

Berlin-Südkreuz 
Wilhelm-Kabus-Str. 77

Berlin-Tempelhof 
Mariendorfer Damm 1-3

Berlin-Waidmannslust 
Oraniendamm 6-10

Berlin-Wilmersdorf 
Kurfürstendamm 156

Bielefeld-Sieker 
Detmolder Str. 279

Bochum-Harpen 
Harpener Hellweg 7

Bochum-Innenstadt 
Wittener Str. 2

Bochum-Riemke 
Herner Str. 412-414

Bochum-Wattenscheid 
Friedrich-Lueg-Str. 2-8

Bottrop-Stadtmitte 
Friedrich-Ebert-Str. 106

Bremen-Mitte  
Eduard-Grunow-Str. 24 

Bremen-Oslebshausen 
Schragestr. 4 

Bremen-Walle 
Löwenhof 9

Chemnitz-Kaßberg 
Reichsstr. 58

Dortmund-Hörde 
Hermannstr. 108

Dortmund-Kley 
Brandschachtstr. 4

Dortmund-Nordstadt 
Bornstr. 160

Duisburg-Hamborn
Duisburger Str. 226

Duisburg-Rheinhausen 
Hochstr. 11

Düren-Birkesdorf 
Im Großen Tal 2

Düsseldorf-Derendorf 
Münsterstr. 169

Düsseldorf-Flingern 
Erkrather Str. 230

Düsseldorf-Holthausen 
Reisholzer Werftstr. 17-43

An diesen Standorten findest du ein FitX-Studio:

STANDORTE



Düsseldorf-Lörick 
Emanuel-Leutze-Str. 1

Dresden-Freiberger Straße
Freiberger Str. 35

Essen-Bergerhausen 
Ruhrallee 165

Essen-Limbecker Platz  
Limbecker Platz 1

Essen-Nordviertel  
Stoppenberger Str. 61 

Fürth-Hardhöhe 
Siemensstr. 3

Gelsenkirchen-Heßler 
Asbeckstr. 3

Gütersloh-Innenstadt 
Langer Weg 11  

Hagen-Mitte 
Elberfelder Str. 93

Hamburg-Airport 
Röntgenstr. 28

Hamburg-Bahrenfeld 
Schnackenburgallee 43-45

Hamburg-Steilshoop 
Schwarzer Weg 28

Hamm-Mitte 
Hafenstr. 30

Hannover-Vahrenheide 
Lilienthalstr. 1

Iserlohn-Seilersee 
Seilerseestr. 101

Jena-Burgau
Keßlerstraße 12

Kiel Gaarden-Süd 
Schwedendamm 9

Krefeld-Oppum 
Hafelsstr. 249 

Leipzig Mockau-Süd 
Wollkämmereistr. 4

Leipzig-Neulindenau
Lützner Str. 179

Ludwigshafen-Nord 
Dessauerstr. 59

Lübeck-St. Lorenz Nord 
Bei der Lohmühle 84

Magdeburg-Sudenburg 
Brenneckestr. 46

Mainz-Hechtsheim 
Alte Mainzer Str. 125

Mönchengladbach-Rheydt 
Odenkirchener Str. 129
 
Mönchengladbach-Waldhausen 
Waldnielerstr. 50 

München-Neuperlach 
Putzbrunner Str. 73

München Schwabing-Freimann 
Ingolstädter Str. 172-180

München Sendling-Westpark 
Landaubogen 1

Münster-Berg Fidel 
Hammerstr. 385

Münster-Kinderhaus 
Rektoratsweg 50

Nürnberg-Zabo 
Regensburger Str. 330

Oberhausen-Marienviertel 
Mülheimer Str. 14-18

Osnabrück-Fledder 
Großhandelsring 8

Ratingen-West 
Boschstr. 5

Rostock-Südstadt 
Erich-Schlesinger-Str. 28

An diesen Standorten findest du ein FitX-Studio:

STANDORTE



Saarbrücken-St. Johann
Mainzer Str. 120

Siegen-Mitte 
Hagener Str. 67 

Witten-Hauptbahnhof
Bahnhofstr. 69-71

Worms-Innenstadt Süd 
Schönauer Str. 2

Wuppertal-Barmen 
Hatzfelder Str. 14

Wuppertal-Langerfeld 
Clausewitzstr. 

Arnsberg-Hüsten
Bahnhofstr. 84

Augsburg-Lechhausen 
Meraner Str. 7 

Berlin-Biesdorf
Weißenhöher Str. 88-108

Bonn-Duisdorf 
Am Schickshof 6

Bremerhaven-Geestemünde 
Voßstr. 5a
 
Gelsenkirchen-Mitte
Ückendorfer Str. 1 
 
Gießen-Innenstadt
Neustadt 28

Gladbeck-Mitte
Hochstr. 10

Hamburg-Wandsbek
Am Stadtrand 50-56a

Minden-Innenstadt
Stiftsallee 3
 
Mülheim-Stadtmitte
Friedrich-Ebert-Str. 35-39 

München-Lenbachplatz 
Lenbachplatz 4

Neuss-Innenstadt
Rheinstr. 7

Remscheid-Süd
Neuenkamper Str. 3-9 
 
Troisdorf-Mitte
Poststr. 64

An diesen Standorten findest du ein FitX-Studio:

STANDORTE

An diesen Standorten entstehen neue FitX-Studios:

Noch kein passender Standort dabei? 
 

Im Jahr eröffnen wir deutschlandweit 12 bis 15 FitX-Studios. Es ist also sehr wahrscheinlich,  
dass wir bald auch in deiner Nähe sind. Mehr Infos, die über die aufgeführten Angaben  
zu unserer Expansion hinausgehen und für dein Firmenfitnessangebot notwendig sind,  

geben wir dir gerne bei einem persönlichen Gespräch. 

GEPLANTE STANDORTE


