
PILATES
 

Via Zoom

 
 

. . .R ichte  d i r  deinen
Space so  e in ,  dass  du

ausre ichend P latz  hast .
N imm dein

Handy/Tablet/Laptop und
gib  den  Zoom L ink  e in :

Schon b is t  du  l i ve  dabei !
 

6-er  Karte  60  €  
2  Monate  gül t ig

 
 

Onl ine  &  L ive  d i rekt  zu  d i r  in
dein  Büro… Deine  Couch… Oder

wo immer  du  gerade b is t .

F inde  de inen  L ieb l ingsku r s  und
reserv ie re  de inen  P la tz  un te r  b i t . l y/
Ku r seBuchen .  Der  Zoom-L ink  w i rd  d i r
be i  Anmeldung zugesendet .  Wenn  du

dabe i  se in  möchtes t ,  sch re ibe  an
Anet te@s ta rp i la tes .de .

 
!  D ie  Ku r se  s ind  n ich t  fü r  Anfänger

gee ignet  !

MEDITATION

YOGA


