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Sicherheits-/ Datenschutzkonzept 

FITMIT5® 
 

 Wir unterliegen den strengen Datenschutz-Richtlinien EU – kontrolliert durch 

Prof. Dirk Heckmann, Institut für Internetrecht der Universität Passau 

 Unsere Server stehen in Deutschland - Unsere Server werden regelmäßig durch 

den Anbieter einer umfassenden Prüfung unterzogen, die die Empfindlichkeit 

gegenüber Angriffen feststellt. Das Hauptziel dieser Überprüfung ist es, 

Schwachstellen von Netzwerken und Computern auf technischer und 

organisatorischer Ebene zu identifizieren und sie in einem ausführlichen Bericht 

zu dokumentieren. 

 Ihre Daten sind nicht auf einer Cloud gespeichert 

 Maximale Sicherheit mit 256 Bit Verschlüsselung (SSL Zertifikat) für vertrauliche 

Daten 

 Privacy Shield:  

 In der App FITMIT5 werden Dienste wie YouTube und Google Maps nicht 

verwendet. Google Web Fonts wird lediglich zur Gestaltung der Seite 

verwendet, hier wird kein Cookie gesetzt und es ist daher nicht möglich, 

einen Besucher darüber zu Tracken. 

 Google Analytics und Vimeo sind offiziell für die Teilnahme am Privacy 

Shield Abkommen zertifiziert und können damit datenschutzkonform in 

Deutschland verwendet werden.  

 Vimeo wird dazu verwendet, dem User die Trainingsvideos anzuzeigen. 

Youtube wird in der App nicht verwendet. Lediglich auf der Webseite 

www.fitmit5.de zu Informationszwecken.  

 Datenerhebung Google Analytics:  

 Informationen über den Browsertyp und die verwendete Version 

 Das Betriebssystem des Nutzers 

 Den Internet-Service-Provider des Nutzers 

 Die anonymisierte IP-Adresse des Nutzers 

 Datum und Uhrzeit des Zugriffs 

 Aufgerufene Seite bzw. Name der aufgerufenen Datei 

 Meldung, ob der Zugriff auf die Seite bzw. der Abruf der Datei 

erfolgreich war 

 übertragene Datenmenge 
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Anonymität der User 

 Wenn gewünscht, wird der letzte Login ausgeblendet 

 Nickname/ keine Klarnamen notwendig 

 Alternativ auch nur Nutzung über Einzellizenz, dann hat auch der 

Gesundheitsmanager keinen Einblick – dann aber auch keine Challenge und 

keine Unternehmensauswertung möglich 

 Die Funktion des Gesundheitsmanagers kann auch bei SHENTISPORTS® liegen 

(Kosten separat)  

 Statistik erst ab 15 Usern möglich 

Sicherheitsmaßnahmen: 

 regelmäßige Überprüfung der Backup-Bänder (durch Online-Agentur Page & 

Paper), Lagerung der Bänder außerhalb der eigenen Büroräume 

 Räume und Gebäude ist durch Sicherheitsschloss gegen unbefugten Zutritt 

gesichert 

 Sicherheitsupdates werden regelmäßig eingespielt 

 Passwörter für Typo3 werden in regelmäßigen Abständen geändert 

 Es gibt eine Zugriffskontrolle, nur derjenige, der die Daten tatsächlich für seine 

Tätigkeit benötigt, hat Zugriff auf die Daten 

 Personalisierte Kennungen (Eingabekontrolle) 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 

Marika Klette  

Tel: 0228 / 61 96 39 67  

E-Mail: marika.klette@fitmit5.de 
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