DER DIGITALE HEALTH COACH FUR UNTERNEHMEN UND IHRE MITARBEITENDEN

@ FITMITS

Uber 1.000.000 individuelle Bewegungs- und
Entspannungspausen als Videos in Echtzelt =
jeweils nur 5 Minuten!

*ﬁtmit’f)ﬂirkt *‘b

Von Deutschlands fihrenden Fitnesscoaches entwickelt




Der moderne
Mensch und seine
Herausforderungen:

A\ Z Bewegungsmangel

&) Muskelverspannungen

& Ruckenschmerzen

&) Kopfschmerzen

@ Ubergewicht

@) Herz-Kreislauf-Erkrankungen

; Stress

& Konzentrationsschwache
& Bluthochdruck

&) Infektanfalligkeit

& Burnout

) Magen-Darm-Beschwerden

@ Unbewusste Ernahrung
GESUNDE o g
&) Magen-Darm-Beschwerden
MITARBEITENDE!
® @ Diabetes mellitus
G ESU N D Es @ Herz-Kreislauf-Erkrankungen
UNTERNEHMEN!

-------




~ WIRBIETEN
LOSUNGEN, KEINE
VERSPRECHEN.

DIE HERAUS-
FORDERUNGEN
FUR UNTERNEHMEN

3]

IN ZAHLEN:

12 bis 19
FEHLTAGE"

DURCHSCHNITTLICHE FEHLTAGE DURCH
KRANKHEIT PRO MA PRO JAHR

5.398¢

KOSTEN PRO MA UND JAHR DURCH
PRASENTISMUS UND ABSENTISMUS

H 21,7

ERKRANKUNGEN DES MUSKEL-SKELETT-SYSTEMS ALS
AUSLOSER VON FEHLTAGEN AUF PLATZ 1

B 152

PSYCHISCHE URSACHEN UND IHRE FOLGEN -
DRITTHAUFIGSTER GRUND FUR FEHLTAGE
(DOPPELT SO VIEL WIE VOR ZEHN JAHREN)

* Quellen:

DAK Gesundheitsreport, AOK Fehlzeitenreport 2018, Studie Booz & Company (Felix Burda Stiftung), Bundesregierungsbericht

FITMIT5® wirkt auf jeden
Einzelnen und auf die ganze
Unternehmenskultur:

Messbare Wirkung

85 -100% Aktivierungsquote nach
Kick-Off-Veranstaltung

Bis zu 98% Teilnahmequote bei der
Corporate-Team-Challenge®

Nach nur 3 Wochen
Nutzung von FITMIT5®

SCHMERZFREI-INDEX

P % weniger
20 Rlckenprobleme

' % weniger
Nackenschmerzen
STRESSFREI-INDEX

b 2 % verringertes

Stressempfinden

LIFESTYLE-INDEX

. % mehr Zufriedenheit
mit Bewegungspensum

im Alltag

’ % Steigerung des
Energielevels am

Morgen



,DIE QUALITAT UNSERER GEWOHNHEITEN

BESTIMMT DIE QUALITAT UNSERER

GESUNDHEIT." ........

DAS INTELLIGENTE PAUSEN-
MANAGEMENT FUR GESUNDHEIT
UND PERFORMANCESTEIGERUNG

FITMIT5® ist die perfekte Losung fir alle, die durch
gezielte Gesundheitspausen einen schmerzfreien,
entspannten und produktiven Arbeitsalltag
genielRen wollen.

digital

» 5-minutige Trainingsvideos in Echtzeit

* Uber 1.000.000 unterschiedliche
Trainingsprogramme

» Browser App, webbasiert, responsive

* ohne Softwareinstallation 24/7 nutzbar

individuell

* intelligenter Algorithmus in Zusammenarbeit
mit Prof. Dr. Weil3 (Uni Maastricht)

» Workouts nach Schwerpunkten
(Riicken, Nacken, Stoffwechselkick, innere
Ruhe, Konzentration uvm.)

+ Ubungsfavoriten

wirksam

» mitreiBende CORPORATE-TEAM-CHALLENGE®
* hoher Grad der Umsetzung (niederschwellig)

* motivierendes Punkte- und Belohnungssystem

Liisst Bewegung und Entspannung zur
tiglichen Gewohnheit werden

Steigert die Eigenwirksamkeit
der Mitarbeitenden

Erreicht eine immens hohe Teilnahmerate
(niederschwellig und motivierend)

Etabliert eine dynamische
Gesundheitskultur

SENKT DEN KRANKENSTAND
UND DIE DARAUS
RESULTIERENDEN KOSTEN

DER ERFOLGSGARANT FUR HOHE
TEILNAHMEQUOTEN SIND UNSERE
TEAMWETTBEWERBE

CORPORATE \ @

TEAM o=

CHALLENGE”®

aEw

@ FITMIT5..

Meine gesunde Pause

R a o

QFITMITS

£ Tursch

Dynamische Tischbriicke

Ausfiihrung

W Sefie Duch mil dem Rocken vor den Tisch, $t0(ze Deine
ks sl dem Thish oo

& [ie Fingerspitzen deigen Pum Po, wandene imit sen Filan
Wi vom Tiech

@ Schiebi Dein Beckon sl noch viime. Febe daa Rnsihen

& Hebe abwechesing die Arme diaganal nach ahen and
W ZiGk

Wirkung

« [ehnt de komoleite Korpecvordessele und de Flanken \
W MoDaigesrt 0pn SChulengirel Leg Cip Wirkeds Suls
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Wir unterliegen den strengen Datenschutzrichtlinien der EU - I L i,
unterliegen den strengen Datenschutzrichtlinien der EU i

kontrolliert durch Prof. Dr. Dirk Heckmann, Institut fiir Internet-
recht der Universitat Passau

EMPFEHLUNG FUR DIE PERFEKTE
INITIALZUNDUNG:

KEYNOTES VON ESTHER UND
CHRIS BELL - IMPULSE, DIE
NACHHALTIG BEWEGEN.




360° LIFESTYLE-MODULE

DER DIGITALE HEALTH COACH
BIETET DEUTLICH MEHR ALS
EIN OPTIMALES PAUSEN-
MANAGEMENT.

MEDITATIONS-CHALLENGE

Coach Esther nimmt ihre Teilnehmer mit auf
eine 25-tagige Reise zu mehr Gelassenheit und
innerer Ruhe. Die taglichen Meditationseinhei-
ten helfen dabei, gezielt Stress abzubauen und
den Alltag deutlich entspannter, produktiver
und konzentrierter zu gestalten.

INDIVIDUELLER
ERNAHRUNGSPLANER

Der intelligente Algorithmus macht gesunde
Ernahrung kinderleicht. Die umfangreiche
Datenbank bietet mal3geschneiderte
Wochenplane mit alltagsfreundlichen
Rezepten, einfachen Zubereitungs-
empfehlungen und passenden Einkaufslisten.

BONUSPROGRAMME FUR ZU HAUSE

FITMIT5® belohnt gesundes Pausenmanagement.
Je regelmalliger trainiert wird, desto mehr
Bonus-Highlights werden freigeschaltet:

* Morgenroutinen

* Abendrituale

* Einschlafhilfen

* Affirmationen / Primings am Morgen

* Pausen fiir Sportler am Arbeitsplatz

(u.a. Golfer, Tennisspieler, FuRballer, Wasser-
sportler, Reiter)

* Functional-Fatburner-Intervalltraining
(in drei unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen,
ganz ohne Hilfsmittel)

UND SO FUNKTIONIERT " S!

UMSETZUNG
IM UNTERNEHMEN

360° LEISTUNGSFAHIGKEITSMANAGEMENT
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NUTZER-REPORTING UND DAS SAGEN

Ein umfassender, anonymisierter Unternehmensbericht gibt Auskunft Gber das Nutzerverhalten. Auf Basis U N s E RE KU N D E N

dieser Evaluation lassen sich weiterflihrende bedarfsorientierte Handlungsempfehlungen formulieren.

Auszug moglicher Auswertungen:
Dr. Silke Goddertz

Deutsche Telekom AG, Human Resources Business Partner

ANALYSE DER GEWAHLTEN
TRAININGSSCHWERPUNKTE Die Effektivitat und leichte Durchfiihrbarkeit in
Kombination mit der Team-Challenge haben mich
und mein Team zu wahren Fans gemacht.

35% der absolvierten Ubungen
Eine wirksame Gesundheitslosung, die selbst die

haben den Schwerpunkt

Ruicken
mm Konzentration Nacken Unternehmenskultur bewegt. Voll und ganz zu
Schulter empfehlen.
E Riicken =
= Nacken
Dr. Goldmann

ALRA - FA. fiir radiologische Diagnostik mit 80 Angestellten

Der erste Teamwettbewerb hat bei meinen Mit-
arbeitenden ein Feuer entfacht - seitdem ist das
Konzept aus meinen Praxen nicht mehr wegzu-
denken. Die Ubungen wirken sofort. Das ist die
beste Motivation fur mein Team und mich taglich

Em Kopfschmerzen

Riicken ini
AUSWERTUNG DER TRAININGSZEITEN 2u trainieren.
UND HAUFIGKEITEN
Michael Puderbach
Betriebliches Gesundheitsmanagement -
Landesbetrieb Mobilitat Rheinland-Pfalz (LBM RLP)
Durch FITMIT5® konnten wir viele neue
Mitarbeitende fur unser BGM-Angebot gewinnen!
Ubungen, die ohne Aufwand auszufiihren sind,
sofort wirken und nachhaltig sind:
¥ Einfach empfehlenswert!
Im den letzten 6 Monaten wurden insgesamt 11.890 Workouts absol-
viert. Dies entspricht 66 Workouts je MA und Monat und somit wurde —
im Durchschnitt 2x5 Minuten am Tag trainiert. m
r BARBEL DREXEL
Seeger tesa dmad g @ NZA LaM @) SYNGENIO AG
_ Nilerch Vidtar T e
% der absolvierten Bonus-
Uibungen sind aus der
Morgenroutine
mm Abendritual
= |\orgenroutine = Riicken scentastan LT e_ a n Eg:giI:n;S&aSt Beta = ereasin
) ' Rveanig i H K&ln
= Nacken Klinik
H Einsteiger mm Schulter
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FITMITS.de

@ FITMITS

wirkt

Baut einen schmerzfreien und
belastbaren Kérper auf

Steigert das Wohlbefinden, die
Lebensqualitat und Fitness

Baut messbar Stress ab

FITMITS® - Eine Marke der SHENTI SPORTS Group GmbH

Quellenstral3e 12 - 53177 Bonn
0228 /6196 39 67 - info@fitmit5.de

Von den Machern von

SHENTISZLiS



